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मॉडल पाǬŢम 

Ɛूपी नाम: पįरधान िनमाŊता 
(वैकİʙक 1: नया ʩवसाय ˕ािपत करŐ   (Set up  new business) 
वैकİʙक 2: हाथ की कढ़ाई  (Hand Embroidery) 
वैकİʙक 3: बािटक कायŊ) (Batik Work) 
 
Ɛूपी कोड: एसटीसी-एपीएल/2024/0319       ( STC-APL/2024/0319) 
 

Ɛूपी संˋरण: 1 
 
एनएसƐूएफ ˑर: 3 
 
मॉडल पाǬŢम संˋरण: 1 
 
 

पिʮम बंगाल राǛ तकनीकी एवं ʩावसाियक िशƗा एवं कौशल िवकास पįरषद, कारीगरी भवन, (5 वी ंमंिजल), ɘॉट-

बी/7, एƕन एįरया-III, Ɋू टाउन, कोलकाता-700160 
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ŮिशƗण पैरामीटर 

Ɨेũ पįरधान 

उप- Ɨेũ  

पेशा पįरधान िनमाŊता 

देश भारत 

एनएसƐूएफ ˑर 3 

कोड के अनुŝप एनसीओ-2015/7531.0100,7531.0101,7531.0500,7532.0600 

Ɋूनतम शैिƗक योƶता और अनुभव 10 वी ंया समकƗ 
या 
2. 8वी ंकƗा उȅीणŊ तथा 3 वषŊ का Ůासंिगक अनुभव 
या 
3. 1.5 वषŊ के Ůासंिगक अनुभव के साथ एनएसƐूएफ ˑर 2.5 की 
िपछली Ůासंिगक योƶता 

पूवŊ-आवʴक लाइसŐस या ŮिशƗण  
नौकरी मŐ Ůवेश की Ɋूनतम आयु 18 वषŊ 

 
अंितम बार समीिƗत 17.12.2024 

अगली समीƗा ितिथ 16.12.2027 

संˋरण 1.0 

एनएसƐूसी अनुमोदन ितिथ 17.12.2024 

मॉडल पाǬŢम िनमाŊण ितिथ 17.12.2024 

मॉडल पाǬŢम वैध और अȨतन 16.12.2027 

मॉडल पाǬŢम संˋरण 1.0 

पाǬŢम की Ɋूनतम अविध 390 घंटे (अिनवायŊ + एक वैकİʙक) 

पाǬŢम की अिधकतम अविध 510 घंटे (अिनवायŊ + तीन वैकİʙक) 
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                              कायŊŢम अवलोकन 
 

यह खंड कायŊŢम के अंितम उȞेʴो ंतथा उसकी अविध का सारांश Ůˑुत करता है। 

ŮिशƗण पįरणाम 
कायŊŢम के अंत मŐ, Ůितभागी िनɻिलİखत कायŊ करने मŐ सƗम होगें: 

 पįरधान िनमाŊता की भूिमका का वणŊन करŐ  
 पįरधान बनाने के औजारो ंकी पहचान करŐ। 
 िसलाई मशीनो ंको कुशलतापूवŊक संचािलत करŐ  
 डŌ ाİɝंग तकनीक का उपयोग करके बुिनयादी पįरधान पैटनŊ बनाएं 

 हाथ और मशीन िसलाई तकनीक लागू करŐ। 
 कपड़ो ंकी कटाई और िसलाई 
 उȋािदत व˓ो ंकी उिचत िफिनिशंग सुिनिʮत करŐ। 
 व˓ो ंकी लागत का अनुमान लगाएं। 
 बुिनयादी सुरƗा और खतरो ंपर जोर देते Šए वाˑिवक नौकरी की İ˕ित मŐ काम करŐ  

 

वैकİʙक 1: नया ʩवसाय ˕ािपत करŐ  

 एक छोटी पįरधान ʩवसाय इकाई ˕ािपत करŐ  
वैकİʙक 2: हाथ की कढ़ाई 

 कपड़े पर हाथ की कढ़ाई का िडज़ाइन। 
वैकİʙक 3: बािटक कायŊ 

 बािटक िडज़ाइन बनाएं 

 

अिनवायŊ मॉǰूल 
तािलका मŐ QP के अिनवायŊ  NOS  के अनुŝप मॉǰूल और उनकी अविध सूचीबȠ है। 
 
 

एनओएस और मॉǰूल 
िववरण 

िसȠांत 
अविध 

ʩावहाįर
क अविध 

उȨोग 
एƛपोजर/

ओजेटी 
अविध 

(अिनवायŊ) 

उȨोग 
अनुभव/OJT 

ŮिशƗण अविध 
(अनुशंिसत) 

कुल 
अविध 

    APL/0319/OC1 
पįरधान िनमाŊता की भूिमका 
का वणŊन करŐ  

NOS संˋरण संƥा: 1.0 
एनएसƐूएफ ˑर: 3 

1 0:00 
घंटे 

 

20:00 
घंटे 

00:00घंटे 00:00घंटे 30:00 
घंटे 
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मॉǰूल 1: पįरधान िनमाŊता की 
भूिमका 

10:00 
घंटे 

20:00 
घंटे 

00:00घंटे 00:00घंटे 30:00 
घंटे 

    APL/0319/OC2 
पįरधान बनाने के उपकरण 
की पहचान करŐ  
 
NOS संˋरण संƥा : 1.0 
एनएसƐूएफ ˑर: 3 

05:00 
घंटे 
 

25:00 
घंटे 

00:00घंटे 00:00घंटे 30:00 
घंटे 

मॉǰूल 2: काटने के उपकरण 
और मापन संबंधी आवʴक 
सामŤी 

05:00 
घंटे 

25:00 
घंटे 

00:00घंटे 00:00घंटे 30:00 
घंटे 

    APL/0319/OC3 
िसलाई मशीनो ंको 
कुशलतापूवŊक संचािलत करŐ  
 
NOS संˋरण संƥा: 1.0 
एनएसƐूएफ ˑर: 3 

05:00 
घंटे 

 

25:00 
घंटे 

00:00घंटे 00:00घंटे 30:00 
घंटे 

मॉǰूल 3: िसलाई मशीनो ंका 
पįरचय 

05:00 
घंटे 

25:00 
घंटे 

00:00घंटे 00:00घंटे 30:00 
घंटे 

    APL/0319/OC4 
डŌ ाİɝंग तकनीक का उपयोग 
करके बुिनयादी पįरधान 
पैटनŊ बनाएं 
 
NOS संˋरण संƥा: 1.0 
एनएसƐूएफ ˑर: 3 

10:00 
घंटे 

 

20:00 
घंटे 

00:00घंटे 00:00घंटे 30:00 
घंटे 

मॉǰूल 4: डŌ ाİɝंग और पैटनŊ 
बनाना 

10:00 
घंटे 

20:00 
घंटे 

00:00घंटे 00:00घंटे 30:00 
घंटे 

    APL/0319/OC5 
हाथ और मशीन िसलाई 
तकनीक लागू करŐ  
 
NOS संˋरण संƥा: 1.0 
एनएसƐूएफ ˑर: 3 

10:00 
घंटे 

 

20:00 
घंटे 

00:00घंटे 00:00घंटे 30:00 
घंटे 

मॉǰूल 5: िसलाई तकनीक 10:00 
घंटे 

20:00 
घंटे 

00:00घंटे 00:00घंटे 30:00 
घंटे 

    APL/0319/OC6 
कपड़ो ंकी कटाई और िसलाई 

 
NOS संˋरण संƥा: 1.0 
एनएसƐूएफ ˑर: 3 

10:00 
घंटे 

 

20:00 
घंटे 

00:00घंटे 00:00घंटे 30:00 
घंटे 

मॉǰूल 6: पįरधान िनमाŊण 10:00 
घंटे 

20:00 
घंटे 

00:00घंटे 00:00घंटे 30:00 
घंटे 
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    APL/0319/OC7 
उȋािदत व˓ो ंकी उिचत 
िफिनिशंग सुिनिʮत करŐ। 
NOS संˋरण संƥा: 1.0 
एनएसƐूएफ ˑर: 3 

05:00 
घंटे 

 

25:00 
घंटे 

00:00घंटे 00:00घंटे 30:00 
घंटे 

मॉǰूल 7: िफिनिशंग ŮिŢया 05:00 
घंटे 

25:00 
घंटे 

00:00घंटे 00:00घंटे 30:00 
घंटे 

    APL/0319/OC8 
व˓ो ंकी लागत का अनुमान 
लगाएं। 
 
NOS संˋरण संƥा: 1.0 
एनएसƐूएफ ˑर: 3 

05:00 
घंटे 

 

25:00 
घंटे 

00:00घंटे 00:00घंटे 30:00 
घंटे 

मॉǰूल 8: लागत अनुमान 05:00 
घंटे 

25:00 
घंटे 

00:00घंटे 00:00घंटे 30:00 
घंटे 

    APL/0319/OC9 
बुिनयादी सुरƗा और खतरो ं
पर जोर देते Šए वाˑिवक 
नौकरी की İ˕ित मŐ काम करŐ  
 
NOS संˋरण संƥा: 1.0 
एनएसƐूएफ ˑर: 3 

00:00 
घंटे 

00:00 घंटे 60:00 घंटे 00:00 घंटे 60:00 घंटे 

मॉǰूल 9: 
उȨोग एƛपोजर/ओजेटी 

00:00 
घंटे 

00:00 घंटे 60:00 घंटे 00:00घंटे 60:00 घंटे 

डीजीटी/वीएसƐू/एन0101 
रोजगार कौशल 
NOS संˋरण संƥा: 1.0 
एनएसƐूएफ ˑर: 3 

30:00 
बजे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 00:00 घंटे 30:00 बजे 

मॉǰूल 10: रोजगार कौशल 30:00 
बजे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 00:00घंटे 30:00 बजे 

कुल अविध 90:00 
घंटे 

180:00 
घंटे 

60:00 घंटे 00:00 घंटे 330:00 घंटे 

 

वैकİʙक मॉǰूल  
वैकİʙक 1: नया ʩवसाय ˕ािपत करŐ  

APL/0319/OC10 
एक छोटी पįरधान ʩवसाय 
इकाई ˕ािपत करŐ  
 

  NOS  संˋरण संƥा: 1.0 
एनएसƐूएफ ˑर: 3 

10:00 
घंटे 

50:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 60:00 
घंटे 

मॉǰूल 11: नया ʩवसाय 
˕ािपत करŐ  

10:00 
घंटे 

50:00 
घंटे 

00:00 

घंटे 

00:00 

घंटे 
60:00 घंटे 

कुल अविध 10:00 
घंटे 

50:00 
घंटे 

00:00घंटे 00:00घंटे 60:00 
घंटे 
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वैकİʙक 2: हाथ की कढ़ाई 

 

वैकİʙक 3: बािटक कायŊ 

                             मॉǰूल िववरण 

मॉǰूल 1: पįरधान िनमाŊता की भूिमका 
Mapped to APL/0319/OC1 

टिमŊनल पįरणाम: 

 साइट नीितयो ंके अनुŝप असुरिƗत कायŊ İ˕ितयो ंकी पहचान करŐ। 
 ʩवहार मŐ समय की पाबंदी, िजʃेदारी और सामŤी के Ůित सʃान ŮदिशŊत करŐ। 
 कायŊ˕ल की ˕ापना और मुūा जागŝकता मŐ एगŖनोिमक िसȠांतो ंको लागू करŐ। 
 Ťाहको ंके Ůʲो,ं िशकायतो ंऔर पįरवतŊनो ंको Ůभावी ढंग से संभालŐ। 
 Ťाहक अंतः िŢया और अिधक िबŢी का अनुकरण करने के िलए भूिमका-िनवाŊह अɷास मŐ संलư हो।ं 
 सेवा मŐ सुधार के िलए Ťाहक ŮितिŢया का िवʶेषण करŐ। 

 

 

APL/0319/OC11 
कपड़े पर हाथ की कढ़ाई का 
िडज़ाइन। 
 
NOS संˋरण संƥा: 1.0 
एनएसƐूएफ ˑर: 3 

10:00 
घंटे 

 

50:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 60:00 
घंटे 

मॉǰूल 12: हाथ की कढ़ाई 
10:00 
घंटे 

50:00 
घंटे 

00:00 
घंटे 

00:00 
घंटे 

60:00 घंटे 

कुल अविध 10:00 
घंटे 

50:00 
घंटे 

00:00घंटे 00:00घंटे 60:00 
घंटे 

APL/0319/OC12 
बािटक िडज़ाइन बनाएं 
 
NOS संˋरण संƥा: 1.0 
एनएसƐूएफ ˑर: 3 

10:00 
घंटे 
 

50:00 
घंटे 

00:00 घंटे 00:00 घंटे 60:00 
घंटे 

मॉǰूल 13: बािटक कायŊ 
10:00 
घंटे 

50:00 
घंटे 

00:00 

घंटे 

00:00 

घंटे 
60:00 घंटे 

कुल अविध 10:00 
घंटे 

50:00 
घंटे 

00:00घंटे 00:00घंटे 60:00 
घंटे 
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अविध : 10:00 घंटे 
 

अविध : 20:00 घंटे 
 

िसȠांत-मुƥ िशƗण पįरणाम ʩावहाįरक-मुƥ िशƗण पįरणाम 

 
 साइट नीित के अनुसार ʩावसाियक ˢा˖ 

और सुरƗा िविनयमो ं और आवʴकताओ ं के 
अनुŝप सुरिƗत कायŊ वातावरण Ůाɑ करने के 
िलए ŮिŢयाओ ंको बनाए रखŐ। 

 कायŊ नैितकता की समझ जैसे समय की पाबंदी, 
कायŊ की गुणवȅा, िजʃेदारी, ईमानदारी और 
पारदिशŊता, टीम वकŊ , सामŤी और संसाधनो ंके 
Ůित सʃान, समय Ůबंधन, अनुकूलनशीलता 
आिद। 

 एगŖनॉिमƛ की समझ जैसे उिचत कायŊ˕ान 
िडजाइन, उपकरण और उपकरणो ं की 
ʩव˕ा, आसन जागŝकता, Ůकाश और 
वŐिटलेशन, एगŖनॉिमƛ उपकरणो ंका उपयोग 
आिद। 

 Ůाथिमक िचिकȖा, चोट की Ůकृित एवं कारण 
तथा Ůाथिमक िचिकȖा की उपयोिगता। 

 पįरधान उȨोग मŐ नौकरी धारको ं के िलए 
िविभɄ रोजगार अवसरो ंका वणŊन करŐ। 

 पįरधान उȋादन ŮिŢया और इस ŮिŢया मŐ 
पįरधान िनमाŊता की भूिमका का वणŊन करŐ  

 Ťाहको ंके Ůʲो ंऔर िशकायतो ंका िनपटान 
 Ťाहक के आदेश और पįरवतŊन का Ůबंधन 
 िबŢी तकनीक और अपसेिलंग 
 Ťाहक ŮितिŢया और सुधार 

 
 साइट नीित के अनुसार िकसी भी असुरिƗत 

İ˕ित को पहचानŐ, और उसके अनुसार अपनी 
įरपोटŊ का आकलन करŐ। 

 पįरधान उȨोग के सभी िवभागो ंकी भूिमकाओ ं
और िजʃेदाįरयो ंकी पहचान करना 

 पįरधान िनमाŊता की सटीक भूिमका और 
िजʃेदाįरयो ंकी सूची बनाएं 

 अनुशासन, ˢǅता, सुरƗा और Ůभावी संचार 
का अɷास करŐ  

 भूिमका िनभाना Ťाहक बातचीत 
 Ťाहको ंकी िशकायतो ंऔर Ůʲो ंका िनपटान 
 िसफाįरशŐ और सलाह Ůदान करŐ  
 Ťाहक ŮितिŢया एकिũत करŐ  और उसका 

िवʶेषण करŐ  
 

कƗा सहायक सामŤी: 
 
कंɗूटर, ŮƗेपण उपकरण, पावर ɚाइंट Ůˑुित और सॉɝवेयर, सुगमकताŊ गाइड, Ůितभागी पुİˑका। 

उपकरण, सामान और अɊ आवʴकताएँ: 

Ůाथिमक िचिकȖा बॉƛ, िविभɄ Ůकार के अिưशामक यंũ 
 

 

मॉǰूल 2 : काटने के उपकरण और मापने की आवʴक चीजŐ 
Mapped to APL/0319/OC2 

टिमŊनल पįरणाम: 

 पįरधान िनमाŊण मŐ Ůयुƅ िविभɄ Ůकार के कपड़े, धागे, बटन और फाːनरो ंकी पहचान करŐ। 
 िडज़ाइन के आधार पर उपयुƅ सामŤी का चयन करŐ। 
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 मापने के उपकरणो ंके सही उपयोग का ŮदशŊन करŐ। 
 माप की इकाइयो ंको पįरवितŊत करŐ . 
 माप चाटŊ और डमी का उपयोग करके शरीर का माप सटीक ŝप से लŐ। 
 िविभɄ कपड़ो ंके िलए काटने के औजारो ंऔर अंकन औजारो ंका Ůभावी ढंग से उपयोग करŐ। 
 पैटनŊ का ठीक से पालन करते Šए कपड़े काटŐ 
 आवʴकतानुसार काटने की तकनीक समायोिजत करŐ। 
 काटने वाले औजारो ंको उिचत सफाई और धारदार बनाने की ŮिŢया के माȯम से बनाए रखŐ।  

 

अविध : 05:00 घंटे 
 

अविध : 25:00 घंटे 
 

िसȠांत-मुƥ िशƗण पįरणाम ʩावहाįरक-मुƥ िशƗण पįरणाम 
 
अलग सामŤी 

 कपड़ो ंके Ůकार और पįरधान उȨोग मŐ उनका 
उपयोग (कपास, रेशम, पॉिलएːर)। 

 कपड़े के Ůकार के आधार पर िविभɄ Ůकार के 
धागे (कपास, पॉिलएːर, नायलॉन) और उनके 
उपयोग। 

 बटन और फाːनर: बटन के Ůकार (ɘाİːक, 
धातु, लकड़ी) और उनके अनुŮयोग। 

 कपड़े का दाना और काटने मŐ उसका महȕ। 
 िडजाइन के आधार पर सामŤी का चयन। 

मापने के उपकरण 
 मापन उपकरणो ं का पįरचय: मापन फीता, 

ŝलर, ůŐ च कवŊ, और एल-ˍायर 
 दजŎ Ȫारा इˑेमाल िकये जाने वाले मापने वाले 

फीते को कैसे पढ़Ő। 
 एक माप की इकाई से दूसरी माप की इकाई मŐ 

ŝपांतरण 
 मापने वाले चाटŊ. 
 शारीįरक माप का पįरचय. 
 फॉमŊ को मापना: मापने के िलए फॉमŊ तैयार 

करना 
 माप लेना. 
 डमी से अलग-अलग शरीर की लंबाई की माप 

की ŮिŢया। डमी का पįरचय, जैसे िक िŮंसेस 
लाइन हाई शोʒर पॉइंट, नेक लाइन, आिद। 

 पैटनŊ चाटŊ 
 
काटने के उपकरण: 

 पįरधान िनमाŊण मŐ काटने के औजारो ंके महȕ 
का अवलोकन। 

 
िविभɄ सामिŤयो ंको संभालना 

 िविभɄ Ůकार के कपड़े (हʋे, मȯम और 
भारी कपड़े) काटने का अɷास करŐ। 

 कपड़े के साथ धागे का िमलान करना तथा धागा 
डालने और िसलाई का अɷास करना। 

 बटन और फाːनर: बटन (ɘाİːक, धातु, 
लकड़ी) और अɊ फाːनर जैसे िजपर और 
Šक लगाना। 

 पįरधान के िडजाइन के आधार पर उपयुƅ 
बटन और फाːनरो ंका चयन करना 

 कपड़े के Ůकार के आधार पर काटने की 
तकनीक समायोिजत करŐ  

मापने के उपकरण 
 शारीįरक माप लेने के िलए फॉमŊ तैयार करना 
 शरीर का माप लेना: पįरिध, ऊȰाŊधर और 

Ɨैितज 
 कपड़े मŐ टेप की माप को सही रीिडंग के साथ 

ŮदिशŊत करŐ। सŐटीमीटर मŐ टेप को पढ़Ő। मापते 
समय सŐटीमीटर और इंच के बीच इकाई का 
ŝपांतरण। 

 टेप का उपयोग करने का अɷास। माप लेना। 
माप का Ţम। एल ˋेल का उपयोग। डमी से 
अलग-अलग शरीर की लंबाई मापने की 
ŮिŢया। 

 
काटने के उपकरण: 

 ʩापार के िलए िविभɄ काटने के औजारो ं की 
पहचान करŐ  

 बुिनयादी काटने की तकनीक का अɷास करŐ। 
 उपयोग हेतु उपयुƅ पैटनŊ का चयन करŐ  
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 काटने के औजारो ं के Ůकार: फैिŰक कœ ची, 
रोटरी कटर, िपंिकंग कœ ची, Ūेड ि˘ɛ, सीम 
įरपसŊ, किटंग मैट और ŝलर। 

 काटने की तकनीकŐ  और सवŖȅम Ůथाएँ। 
 आिद जैसे मािकō ग उपकरणो ंकी पहचान और 

उपयोग 
 िफिनिशंग टूʤ जैसे िक िपंिकंग िशयसŊ, सीम 

įरपर, फैिŰक İƑपसŊ/Ūेड ि˘ɛ, बायस टेप 
मेकर, Ůेिसंग टूʤ (आयरन, आयरिनंग बोडŊ, 
Ůेिसंग हैम, सीम रोल) की पहचान और उपयोग 

 िसलाई सुई, िसलाई मशीन के पैर, िथɾल, सीम 
गेज, सुई Ūेडर जैसे िसलाई उपकरणो ं की 
पहचान और उपयोग 

 काटने के औजारो ं का उिचत संचालन एवं 
रखरखाव। 

 

 पैटनŊ के वाˑिवक माप के अनुसार कपड़े को 
काटŐ। 

 किटंग Ȫारा नमूना तैयार करना । सरल 
मिहलाओ ं के कपड़े, पुŜषो ं की शटŊ, पतलून, 
बǄो ंके कपड़े की िडजाइिनंग, किटंग। 

 काटने वाले औजारो ं की सफाई और धार 
लगाना 

 

कƗा सहायक सामŤी: 
 
कंɗूटर, ŮƗेपण उपकरण, पावर ɚाइंट Ůˑुित और सॉɝवेयर, सुगमकताŊ गाइड, Ůितभागी पुİˑका। 

उपकरण, सामान और अɊ आवʴकताएँ: 

 
मापने वाले टेप, कपड़ा काटने के िलए कœ ची, कागज काटने के िलए कœ ची, टŌ ेिसंग पेपर , भूरे कागज, कपास या 
पॉली/सूती कपड़ा। 

 

मॉǰूल 3: िसलाई मशीनो ंका पįरचय 
Mapped to APL/0319/OC3 

टिमŊनल पįरणाम: 

 िसलाई मशीन के Ůमुख भागो ंऔर उनके कायŘ की पहचान करŐ। 
 िसलाई मशीनो ंके Ůकार और उनके उपयोग के बीच अंतर बताइए। 
 कपड़े के Ůकार के अनुसार उपयुƅ सुई, धागा और मशीन का चयन करŐ। 
 Ūेिडंग, तनाव समायोजन और बुिनयादी मशीन संचालन का ŮदशŊन करŐ। 
 मशीन के घटको ंकी िनयिमत सफाई और तेल लगाना। 
 धागा टूटना या टांके छूट जाना जैसी सामाɊ मशीन सम˟ाओ ंका िनदान करŐ। 
 सही तरीको ंऔर उपकरणो ंका उपयोग करके मशीन की खराबी को ठीक करŐ। 

 
अविध : 05:00 घंटे 

 
अविध : 25:00 घंटे 

 
िसȠांत-मुƥ िशƗण पįरणाम ʩावहाįरक-मुƥ िशƗण पįरणाम 
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 िसलाई मशीनो ं का अवलोकन और पįरधान 
उȋादन मŐ उनके उपयोग। 

 िसलाई मशीन के Ůमुख भागो ंजैसे सुई, बॉिबन, 
Ůेसर फुट, फीड डॉƺ आिद के नाम बताएं तथा 
उनके कायŊ बताएं। 

 मशीनो ं के Ůकार: मैनुअल और मोटर चािलत 
िसलाई मशीन, बटनहोल मशीनŐ 

 िसलाई मशीन बेड के Ůकार: ɢैटबेड, उठा 
Šआ बेड, पोː बेड, बेलनाकार बेड, और 
साइड बेड। 

 Ůयुƅ बेʐ के Ůकार: ɢैट बेʐ और वी-बेʐ 
 मशीन से तेल, गंदगी की सफाई और सफाई 

की ŮिŢया का वणŊन करŐ  
 मशीन की सामाɊ सम˟ाओ ंजैसे धागा टूटना, 

टांके छूट जाना आिद की पहचान करŐ। 
 

 

 िविभɄ Ůकार की िसलाई मशीनो ं की पहचान 
करŐ। 

 िसलाई मशीन के भागो ंकी पहचान करŐ  
 उपयुƅ सुई और धागा चुनŐ. 
 िकसी िवशेष कपड़े और िवशेष िनमाŊण के िलए 

सही Ůकार की मशीन का चयन करŐ। 
 बुिनयादी कायŊ करना जैसे मशीन मŐ धागा 

डालना, तनाव समायोिजत करना, तथा 
चालू/बंद करना। 

 मशीन के िविभɄ भागो ं के िलए उिचत तेल 
लगाने की तकनीक का ŮदशŊन करŐ। 

 बुिनयादी रखरखाव कायŊ करŐ  जैसे िलंट साफ 
करना, ˌू कसना। 

 उपकरण की खराबी को पहचानŐ और सही 
िविध से उसकी मरʃत करŐ। 
 

कƗा सहायक सामŤी: 
 
कंɗूटर, ŮƗेपण उपकरण, पावर ɚाइंट Ůˑुित और सॉɝवेयर, सुगमकताŊ गाइड, Ůितभागी पुİˑका। 

उपकरण, सामान और अɊ आवʴकताएँ: 

 
िसलाई मशीनŐ, बटन होल मशीन, इंटरलॉक मशीन, किटंग मशीनŐ, सफाई सामŤी 
 

मॉǰूल 4: डŌ ाİɝंग और पैटनŊ बनाना 
Mapped to APL/0319/OC4 

टिमŊनल पįरणाम: 

 डŌ ाİɝंग तकनीक का उपयोग करके सटीक पįरधान पैटनŊ का मसौदा तैयार करŐ। 
 पैटनŊ िनमाŊण मŐ Ůमुख तकनीकी शɨो ंकी ʩाƥा करŐ। 
 िविभɄ आकारो ंके िलए पैटनŊ हेरफेर और Ťेिडंग का ŮदशŊन करŐ। 
 िविभɄ पįरधानो ंके िलए बुिनयादी पैटनŊ ɰॉक काटŐ। 
 कागज़ के पैटनŊ को कपड़े पर ˕ानांतįरत करŐ  
 नेकलाइन, आˑीन और कॉलर जैसे Ůमुख पįरधान घटको ंका ˋेच बनाएं। 
 उिचत माप के साथ पुŜषो,ं मिहलाओ ंऔर बǄो ंके पįरधानो ंके िलए पैटनŊ बनाएं। 

 

अविध : 10:00 घंटे 
 

अविध : 20:00 घंटे 
 

िसȠांत-मुƥ िशƗण पįरणाम ʩावहाįरक-मुƥ िशƗण पįरणाम 
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 डŌ ाİɝंग और पेपर पैटनŊ: Ůकार, महȕ, पैटनŊ 

डŌ ाİɝंग 
 पैटनŊ, ɰॉक, डाटŊ, सीम अलाउंस, Ťेन लाइन, 

नॉच, ईज, डŌ ाİɝंग, योक, ɘैकेट, मसिलन 
आिद जैसे Ůयुƅ तकनीकी शɨो ं से पįरिचत 
होना। 

 पैटनŊ Ůाŝपण के िसȠांत. 

 चोली ɰॉक का पैटनŊ 
 पैटनŊ हेरफेर तकनीकŐ  
 पैटनŊ Ťेिडंग (आकार – एम, एल, एƛएल) 
 िविभɄ व˓ो ं का अवलोकन: पुŜषो ं का कुताŊ, 

पायजामा , शटŊ, पœट; मिहलाओ ं का पेटीकोट, 
ɰाउज, नाइटिवयर, सलवार, कुतŎ ; बǄो ं के 
व˓। 

 भूरे रंग के कागज पर Ůाŝपण और पैटनŊ 
बनाना और सभी को कपड़े पर ˕ानांतįरत 
करना, कœ ची से काटना। 

 िनिʮत माप का कपड़ा काटने की ŮिŢया। 
कपड़ा काटने के िलए िविभɄ Ůकार की 
कœ िचयो ंका उपयोग। 

 Ůसार और सामŤी Ůबंधन के बारे मŐ ǒान 

 

 िविभɄ पैटनŊ बनाने वाले उपकरणो ंकी पहचान 
करŐ  

 शरीर का माप लेने का अɷास करŐ . 
 मिहलाओ ं की चोली पर बुिनयादी पैटनŊ ɰॉक 

बनाएं। 
 सरल Ůाŝपण। पैटनŊ बनाना। कागज़ पैटनŊ 

काटना। 
 िनɻिलİखत का ˋेिचंग: नेकलाइन, कॉलर, 

आˑीन, कैˋेड, जेब 
 पुŜषो ंके कुताŊ, पायजामा , शटŊ और पœट के िलए 

बुिनयादी पैटनŊ तैयार करना। 
 मिहलाओ ंके पेटीकोट, ɰाउज, सलवार, कुतŎ 

और नाइटिवयर के िलए पैटनŊ तैयार करना। 
 बǄो ंके पहनावे के िलए पैटनŊ बनाना। 
 ˠीव ɰॉक का मसौदा बनाना। 
 ˋटŊ ɰॉक का मसौदा बनाना। 

 

कƗा सहायक सामŤी: 
 
कंɗूटर, ŮƗेपण उपकरण, पावर ɚाइंट Ůˑुित और सॉɝवेयर, सुगमकताŊ गाइड, Ůितभागी पुİˑका। 

उपकरण, सामान और अɊ आवʴकताएँ: 

 
पैटनŊ बनाने के िलए तराजू, पैटनŊ टेबल , मापने वाले टेप, कपड़ा काटने के िलए कœ ची, कागज काटने के िलए 
कœ ची, टŌ ेिसंग पेपर, भूरे कागज, सूती या पॉली/सूती कपड़ा, मलमल का कपड़ा, िसलाई धागा, िसलाई मशीन, 
इंटर लॉक मशीन, काटने की मशीन 

मॉǰूल 5: िसलाई तकनीक 
Mapped to APL/0319/OC5 

टिमŊनल पįरणाम: 

 बुिनयादी हाथ की टांके जैसे रिनंग, बैकİːच आिद का ŮदशŊन करŐ। 
 बुिनयादी मशीन टांके सटीकता और İ˕रता के साथ लगाएं। 
 कपड़े के Ůकार के अनुसार िसलाई का तनाव और लंबाई समायोिजत करŐ। 
 िविभɄ सीमो ंऔर कपड़ो ंके िलए उपयुƅ टांको ंकी पहचान करŐ। 
 िविभɄ Ůकार की सीम और सीम िफिनिशंग करŐ। 
 तनाव, संरेखण और İ˕रता के िलए िसलाई की गुणवȅा का िनरीƗण करŐ। 
 सामाɊ िसलाई सम˟ाओ ंका Ůभावी ढंग से िनवारण करŐ। 
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अविध : 10:00 घंटे 

 
अविध : 20:00 घंटे 

 
िसȠांत-मुƥ िशƗण पįरणाम ʩावहाįरक-मुƥ िशƗण पįरणाम 

 

 पįरधान िनमाŊण मŐ हाथ से िसलाई और मशीन 
से िसलाई का अवलोकन। 

 बुिनयादी टांको ं के Ůकार (रिनंग İːच, 
बैकİːच, बेİːंग İːच, İˠप İːच, 
ओवरकाː İːच, िजगज़ैग İːच, ɰœकेट 
İːच) 

 बुिनयादी मशीन टांके: सीधी िसलाई, िज़गज़ैग 
िसलाई, बटनहोल िसलाई, और ɰाइंड हेम 
िसलाई। 

 िसलाई का तनाव, िसलाई की लंबाई और 
İ˕रता का ŮदशŊन करŐ। 

 िविभɄ कपड़ो ंऔर सीमो ंके िलए सही िसलाई 
की पहचान करŐ। 

 सीम और सीम िफिनश के Ůकार और उनके 
अनुŮयोग। 

 धागो ं के Ůकार और कपड़ो ं और िसलाई 
तकनीको ंके साथ उनकी अनुकूलता 
 

 

 बुिनयादी हाथ िसलाई का अɷास करŐ  जैसे 
रिनंग İːच, बैकİːच, बेİːंग İːच, İˠप 
İːच। 

 हाथ से टांके लगाकर िकनारो ं और सीमो ं को 
खȏ करने का अɷास करŐ। 

 िसलाई मशीन का उपयोग करके सीधे, िज़गज़ैग 
और बटनहोल टांके लगाएं। 

 िविभɄ कपड़ो ं के िलए िसलाई की लंबाई और 
तनाव समायोिजत करŐ। 

 एक ही पįरधान पर हाथ और मशीन दोनो ं
Ůकार से िसलाई करने का अɷास करŐ। 

 िविभɄ Ůकार के सीमो ंका नमूना बनाना: 
 सादा सीम 
 डबल-िसलाई सीम 

 ůŐ च सीम 
 बाउंड सीम 
 ɢैट-फेʒ सीम 
 वेʐ सीम 
 लै̪ड सीम 

 
 टांको ंकी एकसमान लंबाई, तनाव और संरेखण 

का िनरीƗण करŐ। 
सामाɊ िसलाई सम˟ाओ ंका िनवारण 

कƗा सहायक सामŤी: 
 
कंɗूटर, ŮƗेपण उपकरण, पावर ɚाइंट Ůˑुित और सॉɝवेयर, सुगमकताŊ गाइड, Ůितभागी पुİˑका। 

उपकरण, सामान और अɊ आवʴकताएँ: 

पैटनŊ बनाने के िलए तराजू, पैटनŊ टेबल , सुइयां, िथɾल, धागा िटŌ मर, सीम įरपर, मापने का टेप, कपड़ा काटने के 
िलए कœ ची, कागज काटने के िलए कœ ची, टŌ ेिसंग पेपर, भूरे कागज, सूती या पॉली/सूती कपड़ा, मलमल का कपड़ा, 
िसलाई धागा, िसलाई मशीन, इंटर लॉक मशीन, काटने की मशीन 
 

 

 

मॉǰूल 6: पįरधान िनमाŊण 
Mapped to APL/0319/OC6 
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टिमŊनल पįरणाम: 

 काटने और िसलाई के बाद पįरधान की िफिटंग की सटीकता की जांच करŐ। 
 पैटनŊ लेआउट और किटंग तकनीको ंमŐ पįरशुȠता का आकलन करŐ। 
 िविभɄ पįरधानो ंकी िसलाई ŮिŢया की शुȠता की पुिʼ करना। 
 जेबो,ं कॉलरो,ं बटनहोʤ, Šको ंऔर बटनो ंकी गुणवȅा की जांच करŐ। 
 कपड़े के दाग हटाने और पįरधान की सफ़ाई का िनरीƗण करŐ। 
 कपड़े के आकलन और काटने की सटीकता के साथ İ˕रता को मापŐ। 
 Ůेिसंग, फोİʒंग और दोष जांच सिहत पįरधान की िफिनिशंग की समीƗा करŐ। 

 

अविध : 10:00 घंटे 
 

अविध : 20:00 घंटे 
 

िसȠांत-मुƥ िशƗण पįरणाम ʩावहाįरक-मुƥ िशƗण पįरणाम 
 

 Ůȑेक पįरधान Ůकार के िलए पैटनŊ लेआउट 
और किटंग तकनीक का पįरचय। 

 नमूना बनाना 
 िनɻिलİखत के पैटनŊ बनाने, कपड़े का 

आकलन, कटाई, िसलाई पर िवˑार से बताएं: 
 पुŜषो ंके िलए कुताŊ, पायजामा , शटŊ और पœट, 

मिहलाओ ं के िलए पेटीकोट, ɰाउज, 
नाइटिवयर, सलवार और कुतŎ, बǄो ंके व˓ 

 पायजामा , शटŊ और पœट, मिहलाओ ं के 
पेटीकोट, ɰाउज, नाइटिवयर, सलवार और 
कुतŎ, बǄो ं के कपड़ो ं की िसलाई की ŮिŢया 
समझाएं 

 जेब, कॉलर, बटन होल, Šक और आंख को 
काटने और िसलाई करने तथा बटन िसलने के 
बारे मŐ ǒान। 

 व˓ो ंकी िफिटंग की जाँच करना। 
 कपड़ो ंमŐ लगे िविभɄ Ůकार के दाग हटाने के 

तरीके 
 

 

 बुिनयादी काटने की तकनीक का अɷास 
करना। 

 उपयोग हेतु उपयुƅ पैटनŊ का चयन करŐ  
 पैटनŊ के वाˑिवक माप के अनुसार कपड़े को 

काटŐ। 
 काटने और िसलाई Ȫारा नमूना टुकड़ो ं की 

तैयारी । 
 उिचत ŮिŢया Ȫारा िविभɄ पįरधानो ं की 

िसलाई। पįरधानो ंके रंगो ंका संयोजन। 
 िनɻिलİखत पįरधानो ंके रेखािचũ एवं डŌ ाɝ: - 
 पुŜषो ंके िलए कुताŊ, पायजामा , शटŊ और पœट, 

मिहलाओ ं के िलए पेटीकोट, ɰाउज, 
नाइटिवयर, सलवार और कुतŎ, बǄो ंके व˓ 

 िनɻिलİखत व˓ो ं का पैटनŊ बनाना, कपड़े का 
आकलन, कटाई, िसलाई, Ůेिसंग और तह 
करना: 

 पुŜषो ंके िलए कुताŊ, पायजामा , शटŊ और पœट, 
मिहलाओ ं के िलए पेटीकोट, ɰाउज, 
नाइटिवयर, सलवार और कुतŎ, बǄो ंके व˓ 

 जेब, कॉलर, बटन होल, Šक और आंख को 
काटने और िसलाई करने तथा बटन िसलने का 
अɷास करŐ। 

 कपड़े मŐ लगे िविभɄ Ůकार के दागो ंको हटाने 
की िविध। माप, िसलाई, दाग, दोष, पैटनŊ 
पįरवतŊन के संबंध मŐ कपड़ो ंकी जाँच। 

कƗा सहायक सामŤी: 
 
कंɗूटर, ŮƗेपण उपकरण, पावर ɚाइंट Ůˑुित और सॉɝवेयर, सुगमकताŊ गाइड, Ůितभागी पुİˑका। 
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उपकरण, सामान और अɊ आवʴकताएँ: 

पैटनŊ बनाने के िलए तराजू, पैटनŊ टेबल , सुई, िथɾल, धागा िटŌमर, सीम įरपर, मापने का टेप, कपड़ा काटने के 
िलए कœ ची, कागज काटने के िलए कœ ची, टŌ ेिसंग पेपर, भूरे कागज, सूती या पॉली/सूती कपड़ा, मलमल का कपड़ा, 
िसलाई धागा, िसलाई मशीन, इंटर लॉक मशीन, किटंग मशीन, बटन होल मशीन 
 

मॉǰूल 7: िफिनिशंग ŮिŢयाएं 
Mapped to APL/0319/OC7 

टिमŊनल पįरणाम: 

 कǄे माल मŐ दोषो ंकी पहचान करŐ  
 िसलाई मŐ सीम की गुणवȅा और िनरंतर तनाव बनाए रखŐ। 
 पįरधान के कपड़े के Ůकार के आधार पर उिचत Ůेिसंग तकनीक का ŮदशŊन करŐ। 
 उपयुƅ उपकरणो ंऔर िविधयो ंका उपयोग करके दाग हटाएं। 
 सामाɊ िफिटंग संबंधी सम˟ाओ ंका समाधान करŐ। 

 
अविध : 05:00 घंटे 

 
अविध : 25:00 घंटे 

 
िसȠांत-मुƥ िशƗण पįरणाम ʩावहाįरक-मुƥ िशƗण पįरणाम 

 
 कǄे माल (कपड़ा, धागे, बटन) मŐ आम दोषो ं

और गुणवȅा के मुȞो ंकी ʩाƥा करŐ  
 िसलाई के दौरान सीम की गुणवȅा और िनरंतर 

तनाव बनाए रखŐ। 
 कपड़ो ंके अनुसार अलग-अलग कपड़ो ंको Ůेस 

करने और कपड़ो ं को मोड़ने की सही िविध। 
Ůेस करने और िफिनिशंग करते समय 
सावधािनयाँ 

 दागो ंका वगŎकरण। दाग हटाने के साधन और 
दाग हटाने के उपकरण 

 Ůेिसंग और िफिनिशंग का महȕ 
 Ůेिसंग उपकरणो ंके Ůकार 
 पįरʺरण ŮिŢयाओ ंके Ůकार 
 Ůेिसंग और िफिनिशंग करते समय सावधािनयां 
 िफिटंग के िसȠांत। आम िफिटंग सम˟ाएँ और 

उनका समाधान कैसे करŐ  
 Ůेिसंग और िफिनिशंग मŐ सुरƗा सावधािनयां 
 पįरधान लेबल के िलए िविनयामक 

आवʴकताओ ं की पहचान करŐ , जैसे फाइबर 
सामŤी, देखभाल संबंधी िनदőश, िनमाŊता 
िववरण। 

 दˑावेज़ीकरण के Ůकार: िनरीƗण įरपोटŊ, 

 
 पįरधान उȋादो ं की गुणवȅा बनाए रखने के 

िलए िसलाई मŐ साफ-सफाई और सटीकता 
सुिनिʮत करŐ  

 तैयार पįरधान के टुकड़ो ंपर अंितम ŝप देने के 
िलए धागे को सुरिƗत करना, अितįरƅ धागे को 
काटना और कपड़े को Ůेस करना आिद कायŊ 
करŐ। 

 िविभɄ Ůकार के Ůेिसंग उपकरणो ंकी पहचान 
करŐ  

 Ůेिसंग: - सूती व˓, टेरीलीन व˓, रेशमी व˓, 
िविभɄ व˓ो ंकी पैिकंग (फोİʒंग)। 

 कपड़ो ंके िलए Ůेिसंग अनुŢम का पालन करŐ  
 दजŎ के िनशान 
 - िफिटंग और पįरवतŊन 
 - पुराने कपड़े/व˓ो ंसे नये व˓ बनाना 
 कपड़े मŐ लगे िविभɄ Ůकार के दागो ंको हटाने 

की िविध। व˓ो ंकी जांच िनɻिलİखत के संबंध 
मŐ- 

 माप, िसलाई, दाग, दोष, पैटनŊ पįरवतŊन 
 फाइबर सामŤी, देखभाल संबंधी िनदőश और 

आकार सिहत सामŤी लेबल बनाने और संलư 
करने का अɷास करŐ  । 

 पįरधानो ं की गुणवȅा बनाए रखने के िलए 
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गुणवȅा िनयंũण जाँच सूची, और दोष लॉग। 
 

उिचत पैकेिजंग और भंडारण तकनीको ं का 
ŮदशŊन करŐ। 

 िविभɄ कǄे माल के िलए QC परीƗण। 
 पįरधान उȋादन के दौरान और बाद मŐ 

िनरीƗण įरपोटŊ और गुणवȅा िनयंũण चेकिलː 
भरŐ। 

 दोषो,ं गुणवȅा संबंधी सम˟ाओ ं और 
सुधाराȏक उपायो ं का िविशʼ िववरण įरकॉडŊ 
करŐ  

कƗा सहायक सामŤी: 
 
कंɗूटर, ŮƗेपण उपकरण, पावर ɚाइंट Ůˑुित और सॉɝवेयर, सुगमकताŊ गाइड, Ůितभागी पुİˑका। 

उपकरण, सामान और अɊ आवʴकताएँ: 

पैटनŊ बनाने के िलए तराजू, पैटनŊ टेबल , सुइयां, िथɾल, धागा िटŌ मर, सीम įरपर, मापने का टेप, कपड़ा काटने के 
िलए कœ ची, कागज काटने के िलए कœ ची, टŌ ेिसंग पेपर, भूरे कागज, सूती या पॉली/सूती कपड़ा, मलमल का कपड़ा, 
िसलाई धागा, िसलाई मशीन, इंटर लॉक मशीन, काटने की मशीन, ˢचािलत िवद्युत लोहा, ːीम आयरन 
 

मॉǰूल 8: लागत अनुमान 
Mapped to APL/0319/OC8 

टिमŊनल पįरणाम: 

 Ůȑेक पįरधान के िलए कǄे माल की लागत का सटीक अनुमान लगाएं। 
 ŵम और ओवरहेड सिहत िविभɄ Ůकार के पįरधानो ंके िलए लागत घटको ंकी पहचान करŐ। 
 Ůȑेक पįरधान Ůकार के िलए अपिशʼ Ůितशत की Ůभावी गणना करŐ। 
 बाजार मानको ंके आधार पर िविभɄ पįरधानो ंके िलए उिचत लाभ मािजŊन िनधाŊįरत करŐ। 
 ʩİƅगत और थोक ऑडŊर के िलए पįरधान उȋादन से संबंिधत कर िनिहताथŘ की ʩाƥा करŐ। 
 ʩİƅगत टुकड़ो ंऔर थोक ऑडŊर दोनो ंके िलए िवˑृत लागत पũक तैयार करŐ। 
 थोक पįरधान ऑडŊर के िलए सटीक कोटेशन और चालान तैयार करŐ। 

अविध : 05:00 घंटे 
 

अविध : 25:00 घंटे 
बजे 

िसȠांत-मुƥ िशƗण पįरणाम ʩावहाįरक-मुƥ िशƗण पįरणाम 
 

 पįरधान िनमाŊण मŐ सटीक लागत आकलन का 
महȕ। 

 कǄे माल की लागत ǒात करŐ  
 लागत िनधाŊरण के िविभɄ Ůकार 
 पायजामा , शटŊ और पœट, मिहलाओ ं के 

पेटीकोट, ɰाउज, नाइटिवयर, सलवार और 
कुतŎ, बǄो ं के कपड़ो ं के ʩİƅगत टुकड़ो ं
और थोक ऑडŊर बनाने के िलए लागत घटको ं
की पहचान करŐ  

 
 पुŜषो ं के कुताŊ, पायजामा , शटŊ और पœट, 

मिहलाओ ं के पेटीकोट, ɰाउज, नाइटिवयर, 
सलवार और कुतŎ, बǄो ंके कपड़ो ंके अलग-
अलग टुकड़ो ंकी लागत का अनुमान लगाने का 
अɷास करŐ  । 
 
 पįरधान के अलग-अलग टुकड़े 

बनाने के िलए कǄे माल, ŵम और ऊपरी लागत 
आिद की गणना करŐ  
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 Ůȑेक पįरधान Ůकार के िलए अपिशʼ की 
गणना करŐ। 

 िविभɄ पįरधानो ं के िलए अलग-अलग लाभ 
मािजŊन की पहचान करŐ  (जैसे पुŜषो ं के 
पįरधानो ं के िलए: मȯम मािजŊन, मिहलाओ ं
के पįरधानो ंके िलए: उǄ मािजŊन आिद ) 

 िविभɄ पįरधान Ůकारो ं(˕ानीय जीएसटी/वैट 
दरŐ ) के िलए कर िनिहताथŊ का ˙ʼीकरण। 

 पुŜषो,ं मिहलाओ ं और बǄो ं के पįरधानो ं के 
िलए ʩİƅगत बनाम थोक उȋादन मŐ कर 
अंतर। 

 थोक पįरधान ऑडŊर के िलए कोटेशन और 
चालान Ůाŝप तैयार करने का तरीका 
ŮदिशŊत करŐ। 
 

 िवˑृत लागत पũक तैयार करŐ  
 अलग-अलग टुकड़ो ं के िलए लाभ 

मािजŊन की गणना करŐ  
 अंितम िनमाŊण शुʋ Ůाɑ करŐ  

 
 पुŜषो ं के कुताŊ, पायजामा , शटŊ और पœट, 

मिहलाओ ं के पेटीकोट, ɰाउज, नाइटिवयर, 
सलवार और कुतŎ, बǄो ं के कपड़ो ं के थोक 
ऑडŊर के िलए लागत का अनुमान लगाने का 
अɷास 

 कǄे माल, ŵम, ओवरहेड, पैिकंग और 
िशिपंग शुʋ आिद सिहत 1000 ɰाउज या 
पेटीकोट बनाने की लागत की गणना करŐ। 

 िवˑृत लागत पũक तैयार करŐ। 
 अलग-अलग टुकड़ो ंके िलए लाभ मािजŊन की 

गणना करŐ  
 अंितम िनमाŊण शुʋ Ůाɑ करŐ  
 थोक ऑडŊर के िलए कोटेशन तैयार करŐ  
 समान थोक ऑडŊर के िलए चालान तैयार करŐ  
 कपड़े काटने के दौरान अपिशʼ को कम करने 

के िलए रणनीितयाँ लागू करŐ  
कƗा सहायक सामŤी: 

 
कंɗूटर, ŮƗेपण उपकरण, पावर ɚाइंट Ůˑुित और सॉɝवेयर, सुिवधाकताŊ गाइड, Ůितभािगयो ंकी 
पुİˑका। िŮंटर 

उपकरण, सामान और अɊ आवʴकताएँ: 

 

 

मॉǰूल 9: उȨोग एƛपोजर/ओजेटी 
Mapped to APL/0319/OC9 

टिमŊनल पįरणाम: 

मूʞांकनकताŊ पाǬŢम के ŮिशƗण के इस घटक के िलए तैयार की गई įरपोटŊ की जांच करेगा और मूʞांकन करेगा िक 

Ɛा इस Ɨेũ मŐ बुिनयादी सुरƗा और खतरो ंपर िवशेष जोर देने के साथ वाˑिवक नौकरी की İ˕ित मŐ काम करने के िलए 
योƶता िवकिसत की गई है। (ŮिशƗु से अपेƗा की जाती है िक वह िकसी पयŊवेƗक/ठेकेदार के अधीन वाˑिवक 

कायŊ˕ल पर 60 घंटे तक काम करे।) 

अविध : 00:00 घंटे 
 

अविध : 60:00 घंटे 
 

िसȠांत-मुƥ िशƗण पįरणाम ʩावहाįरक-मुƥ िशƗण पįरणाम 
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  मूʞांकनकताŊ पाǬŢम के ŮिशƗण के इस 
घटक के िलए तैयार की गई įरपोटŊ की जाँच 
करेगा और मूʞांकन करेगा िक Ɛा इस Ɨेũ मŐ 
बुिनयादी सुरƗा और खतरो ंपर िवशेष जोर देने 
के साथ वाˑिवक नौकरी की İ˕ित मŐ काम 
करने के िलए योƶता िवकिसत की गई है। ( 
ŮिशƗु से अपेƗा की जाती है िक वह िकसी 
पयŊवेƗक/ठेकेदार के अधीन वाˑिवक 
कायŊ˕ल पर 60 घंटे तक काम करे।) 

कƗा सहायक सामŤी: 
 
कंɗूटर, ŮƗेपण उपकरण, पावर ɚाइंट Ůˑुित और सॉɝवेयर, सुगमकताŊ गाइड, Ůितभागी पुİˑका। 

उपकरण, सामान और अɊ आवʴकताएँ: 

 

 

 

मॉǰूल 10: रोजगार कौशल 
Mapped to DGT/VSQ/N0101 

रोजगार कौशल पाǬŢम का िववरण: 30 घंटे 

 
 मुƥ िशƗण पįरणाम: 
रोजगार कौशल का पįरचय अविध: 1 घंटा 
इस कायŊŢम को पूरा करने के बाद, Ůितभागी िनɻिलİखत कायŊ करने मŐ सƗम होगें: 
1. नौकरी की आवʴकताओ ंको पूरा करने मŐ रोजगार कौशल के महȕ पर चचाŊ करŐ  
 
संवैधािनक मूʞ - नागįरकता अविध: 1 घंटा 
2. संवैधािनक मूʞो,ं नागįरक अिधकारो,ं कतŊʩो,ं नागįरकता, समाज के Ůित िजʃेदारी आिद के बारे मŐ बताएं िजनका 
पालन एक िजʃेदार नागįरक बनने के िलए आवʴक है। 
3. िदखाएँ िक िविभɄ पयाŊवरणीय ŝप से िटकाऊ Ůथाओ ंका अɷास कैसे िकया जाए 
 
21वी ंसदी मŐ पेशेवर बनना अविध: 1 घंटे 
4. 21वी ंसदी के कौशल पर चचाŊ करŐ। 
5. िविभɄ पįरİ˕ितयो ंमŐ सकाराȏक ̊िʼकोण, आȏ-Ůेरणा, सम˟ा समाधान, समय Ůबंधन कौशल और िनरंतर सीखने 
की मानिसकता ŮदिशŊत करŐ। 
 
बुिनयादी अंŤेजी कौशल अविध: 2 घंटे 
6. बोलते समय उिचत बुिनयादी अंŤेजी वाƐो/ंवाƐांशो ंका Ůयोग करŐ  
 
संचार कौशल अविध: 4 घंटे 
7. दूसरो ंके साथ िशʼ तरीके से बातचीत करना िसखाएँ। 
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8. दूसरो ंके साथ िमलकर टीम बनाकर काम करना ŮदिशŊत करŐ  
 
िविवधता और समावेश अविध: 1 घंटा 
िदʩांगो ंके साथ उिचत ʩवहार करना िसखाएं  
10. यौन उȋीड़न के मुȞो ंकी समय पर įरपोटŊ करने के महȕ पर चचाŊ करŐ  
 
िवȅीय और कानूनी साƗरता अविध: 4 घंटे 
11. िवȅीय उȋादो ंऔर सेवाओ ंका सुरिƗत और संरिƗत तरीके से उपयोग करने के महȕ पर चचाŊ करŐ। 
12. ʩय, आय और बचत के Ůबंधन का महȕ समझाइए। 
13. कानूनी अिधकारो ंऔर कानूनो ंके अनुसार िकसी भी शोषण के िलए समय पर संबंिधत अिधकाįरयो ंसे संपकŊ  करने के 
महȕ को समझाएँ 
 
आवʴक िडिजटल कौशल अविध: 3 घंटे 
14. िडिजटल िडवाइस को संचािलत करने और संबंिधत एİɘकेशन और सुिवधाओ ंका सुरिƗत और भरोसेमंद तरीके से 
उपयोग करने का तरीका िदखाएं 
15. Űाउिज़ंग, सोशल मीिडया ɘेटफॉमŊ तक सुरिƗत तरीके से पŠंचने के िलए इंटरनेट का उपयोग करने के महȕ पर 
चचाŊ करŐ  
 
उȨिमता अविध: 7 घंटे 
16. संभािवत ʩवसाय के अवसरो ंकी पहचान करने की आवʴकता, धन की ʩव˕ा के ŷोतो ंऔर संभािवत कानूनी 
और िवȅीय चुनौितयो ंपर चचाŊ करŐ  
Ťाहक सेवा अविध: 4 घंटे 
17. Ťाहको ंके Ůकारो ंके बीच अंतर करŐ  
18. Ťाहको ंकी ज़ŝरतो ंको पहचानने और उɎŐ संबोिधत करने के महȕ को समझाएँ 
19. ˢǅता बनाए रखने और उिचत ढंग से कपड़े पहनने के महȕ पर चचाŊ करŐ  
 
ŮिशƗुता और नौकįरयो ंके िलए तैयारी अविध: 2 घंटे 
20. बायोडाटा बनाएं 
21. नौकįरयो ंकी खोज और आवेदन करने के िलए िविभɄ ŷोतो ंका उपयोग करŐ  
22. साƗाǽार के िलए साफ-सुथरे कपड़े पहनने और ˢǅता बनाए रखने के महȕ पर चचाŊ करŐ  
23. ŮिशƗुता के अवसरो ंकी खोज और पंजीकरण कैसे करŐ , इस पर चचाŊ करŐ  
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वैकİʙक 1: नया ʩवसाय ˕ािपत करŐ  

मॉǰूल 11: नया ʩवसाय ˕ािपत करŐ  
Mapped to APL/0319/OC10 

टिमŊनल पįरणाम: 

 पįरधान ʩवसाय इकाई के िमशन, िवज़न और लƙो ंको पįरभािषत करŐ। 
 लƙ बाज़ारो,ं उȨोग Ůवृिȅयो ंऔर Ůित˙िधŊयो ंकी पहचान करŐ। 
 िविभɄ िवȅपोषण ŷोतो ंऔर उनके अनुŮयोगो ंकी पहचान करŐ। 
 उȋादन और रसद को कवर करने वाली एक ʩापक पįरचालन योजना बनाएं। 
 आय और ʩय सिहत यथाथŊवादी िवȅीय अनुमान बनाएं। 
 KPI का उपयोग करके ʩावसाियक िन˃ादन पर नज़र रखने की Ůणाली की ʩाƥा करŐ। 
 उिचत तरीको ंका उपयोग करके िविभɄ नकदी लेनदेन को सटीक ŝप से įरकॉडŊ करŐ। 
 जीएसटी अवधारणाओ ंके अनुपालन का अɷास करŐ। 
 सटीक ːॉक ˑर बनाए रखने के िलए इɋŐटŌ ी Ůबंधन टूल का उपयोग करŐ। 

अविध: 10:00 घंटे 
 

अविध: 50:00 घंटे 
 

िसȠांत-मुƥ िशƗण पįरणाम ʩावहाįरक-मुƥ िशƗण पįरणाम 
 

 अपने उȨोग मŐ िमशन, िवजन, लƙ और 
उȋादो ंया सेवाओ ंको पįरभािषत करŐ। 

 संपूणŊ ʩवसाय अवधारणा, िविशʼ िवŢय िबंदु 
(यूएसपी) और Ůित˙धाŊȏक लाभ की 
ʩाƥा करŐ। 

 लƙ बाजार, उȨोग के Ŝझान और 
Ůित˙िधŊयो ंका िवʶेषण पहचानŐ। 

 Ůचार, मौसमी िविवधताओ ं और बाजार मŐ 
बदलावो ं पर जानकारी जुटाने के िलए िबŢी 
और िवपणन टीमो ंके साथ सहयोग करŐ। 

 ːाटŊ-अप के िलए िनिध के िविभɄ ŷोतो ं की 
पहचान करŐ  जैसे राǛ सरकार की योजनाएं: 

 ˝मी िववेकानंद ˢिनभर कमŊसंथान Ůकʙ 
(एसवीएसकेपी) 

 पिʮम बंगाल ˢिनभŊर सहायक Ůकʙ 
(WBSSP) 

 भिवˈत Ţेिडट काडŊ 
 डɲूबीएमडीएफसी योजनाएं 
 
 उȋाद/सेवा का िववरण, मूʞ िनधाŊरण और 

बाजार मŐ İ˕ित िनिदŊʼ करŐ। 
 दैिनक पįरचालन (उȋादन, रसद और 

 

 आवʴक िवȅपोषण की माũा और उȞेʴ का 
अनुमान लगाएं, चाहे वह ऋण, िनवेश या अɊ 
माȯम से हो। 

 यथाथŊवादी माɊताओ ंऔर बाजार Ůवृिȅयो ंके 
आधार पर िवˑृत िवȅीय अनुमान ŮदिशŊत 
करŐ। 

 ʩवसाय िकस Ůकार कायŊ करेगा, इसकी 
पįरचालन योजना Ůˑुत करŐ , िजसमŐ 
ŮिŢयाएं, ŮौȨोिगकी और संसाधन शािमल हो।ं 

 ʩवसाय की Ůगित पर नज़र रखने के िलए 
Ůमुख मेिटŌ ƛ (KPI) के साथ-साथ ʩवसाय 
रणनीित को लागू करने के िलए चरण-दर-
चरण योजना का ŮदशŊन करŐ। 

 िविभɄ नकदी लेनदेन की पहचान करने और 
įरकॉडŊ करने का ʩावहाįरक अɷास। 

 ई-भुगतान िविधयो,ं डेिबट/Ţेिडट काडŊ, 
यूपीआई और मोबाइल एİɘकेशन के साथ 
ʩावहाįरक अनुभव। 

 कैश मेमो और संबंिधत दˑावेज़ तैयार करने 
मŐ ʩावहाįरक अɷास। 

 įरटनŊ, įरफंड और एƛचŐज को Ůभावी ढंग से 
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सुिवधाएं), िवȅीय पूवाŊनुमान (आय, बैलŐस 
शीट) और ʩवसाय के समƗ आने वाले 
संभािवत जोİखमो ंकी योजना बनाएं। 

 ʩवसाय योजना के कायाŊɋयन की िनयिमत 
िनगरानी और मूʞांकन के िलए एक Ůणाली 
का वणŊन करŐ। 

 भुगतान के िविभɄ तरीको ं (नकद, काडŊ, 
यूपीआई) के बीच अंतर बताएं। 

 चालान, नकद रसीद, वाउचर और कैश मेमो 
के महȕ को समझाएं। 

 ई-भुगतान अवधारणाओ,ं डेिबट और Ţेिडट 
काडŊ, यूपीआई और मोबाइल एİɘकेशन का 
ŮदशŊन करना। 

 घटना, लेन-देन, खाता, पंूजी, पįरसंपिȅ, 
देयताएं, आय, ʩय, लाभ, हािन, लागत और 
वाउचर जैसे शɨो ंकी ʩाƥा करŐ। 

 जीएसटी अवधारणा, ŮयोǛता, छूट, 
एसजीएसटी, सीजीएसटी, आईजीएसटी, 
इनपुट टैƛ, आउटपुट टैƛ, टीसीएस, 
टीडीएस, दरŐ  और अनुपालन सिहत वणŊन 
करŐ। 

 उȋादो ंको उनके महȕ और मूʞ के आधार 
पर ए, बी और सी ŵेिणयो ंमŐ वगŎकृत करŐ। 

 अितįरƅ इɋŐटŌ ी को कम करने के िलए 
िवʷसनीय आपूितŊकताŊओ ं के साथ जː-इन-
टाइम (जेआईटी) इɋŐटŌ ी िसːम को लागू करŐ। 
 

Ůबंिधत करने के िलए रोल-ɘे पįर̊ʴ। 
 लेखांकन सॉɝवेयर या मैनुअल तरीको ं का 

उपयोग करके, िविभɄ िवȅीय लेनदेन įरकॉडŊ 
करŐ। 

 चालान, रसीदŐ  और वाउचर तैयार करने का 
अɷास करŐ। 

 गणना और अनुपालन सिहत जीएसटी 
अवधारणाओ ंका ʩावहाįरक अनुŮयोग। 

 ŮिŢयाओ ं को ˢचािलत करने, वाˑिवक 
समय मŐ ːॉक के ˑर पर नज़र रखने और 
सटीक įरपोटŊ तैयार करने के िलए इɋŐटŌ ी 
Ůबंधन सॉɝवेयर को लागू करŐ। 

 इɋŐटŌ ी įरकॉडŊ की सटीकता सुिनिʮत करने के 
िलए िनयिमत भौितक ऑिडट और चŢ गणना 
का संचालन करŐ। 

 साझा मांग पूवाŊनुमान और योजना के िलए 
आपूितŊ ŵंृखला मŐ Ůमुख साझेदारो ं के साथ 
सहयोग करŐ। 

 ऐितहािसक डेटा का िवʶेषण करने, Ŝझानो ं
की पहचान करने और सूिचत िनणŊय लेने के 
िलए डेटा एनािलिटƛ टूल का उपयोग करŐ। 

 िवˑृत पįरयोजना įरपोटŊ टेɼलेट बनाने का 
अɷास करŐ। 

 

 

 

 

 

कƗा सहायक सामŤी: 
कंɗूटर, ŮƗेपण उपकरण, पावर ɚाइंट Ůˑुित और सॉɝवेयर, सुिवधाकताŊ गाइड, Ůितभागी पुİˑका 

उपकरण, सामान और अɊ आवʴकताएँ 
 
कंɗूटर, िŮंटर, अकाउंिटंग सॉɝवेयर 



 
  

 

 
पृʿ 22का 33 

 

वैकİʙक 2: हाथ की कढ़ाई 

मॉǰूल 12: हाथ की कढ़ाई 
Mapped to APL/0319/OC11 

टिमŊनल पįरणाम: 

 कढ़ाई तकनीक के िलए उपयुƅ िविभɄ Ůकार के कपड़ो ंऔर धागो ंकी पहचान करŐ। 
 कढ़ाई से पहले कपड़े को धोकर, इ˓ी करके और İ˕र करके तैयार करŐ। 

 हाथ से कढ़ाई के कायŊ के िलए उपयुƅ उपकरणो ंका चयन करŐ। 
 कपड़े पर िडज़ाइन को सटीकता से ˕ानांतįरत करŐ। 
 बुिनयादी और उɄत िसलाई तकनीको ंका ŮदशŊन करŐ। 
 अिȪतीय िडज़ाइन बनाने के िलए कई िसलाई तकनीको ंको िमलाएं। 
 गुणवȅा, सटीकता और एकŝपता के िलए िसले Šए िडज़ाइन का मूʞांकन करŐ। 
 धागे के िसरे को Ůभावी ढंग से सुरिƗत करŐ। 
 उपयुƅ तकनीको ंका उपयोग करके तैयार कढ़ाई उȋाद को Ůˑुत करŐ। 

अविध: 10:00 घंटे 
 

अविध: 50:00 घंटे 
 

िसȠांत-मुƥ िशƗण पįरणाम ʩावहाįरक-मुƥ िशƗण पįरणाम 
 

हाथ की कढ़ाई का पįरचय 

 कढ़ाई का ऐितहािसक और सांˋृितक 
महȕ। 

 बुिनयादी कढ़ाई तकनीकŐ  और सतह सजावट 
के ŝप मŐ उनका महȕ। 

 कढ़ाई मŐ भारतीय िवरासत का अवलोकन। 
कढ़ाई सामŤी 

 कपड़ो ंके Ůकार (कपास, िलनन, रेशम) और 
िविभɄ तकनीको ंके िलए उनकी उपयुƅता। 

 धागे के Ůकार (कपास, रेशम, धातु) और 
उपयुƅ सुई का आकार। 

 आवʴक उपकरण: सुइयां, Šɛ, कœ ची, और 
िथɾʤ। 

कपड़ा और सामŤी की तैयारी 

 कपड़ा तैयार करना: धोना, इ˓ी करना, और 
कढ़ाई के िलए İ˕र करना। 

 Šɛ या ůेम का उपयोग करके कपड़े को 
İ˕र करना। 

 िडजाइन के आधार पर धागे और अलंकरण 
का चयन। 

 

सामŤी और उपकरण हœडिलंग 

 िविभɄ कढ़ाई तकनीको ं के िलए उपयुƅ 
कपड़े और धागे का चयन करŐ। 

 िसलाई के िलए कपड़े को तैयार और İ˕र 
करŐ। 

बुिनयादी और उɄत िसलाई 

 मूलभूत टांको ं का अɷास करŐ : रिनंग İːच, 
बैकİːच, सैिटन İːच, Ţॉस-İːच। 

 ůŐ च नॉट्स, बुिलयन İːच और काउिचंग जैसी 
िविभɄताओ ंमŐ दƗता िवकिसत करŐ। 

 अिȪतीय िडज़ाइन बनाने के िलए कई 
तकनीको ंका संयोजन करŐ। 

नमूना िवकास 

 कपड़े पर सटीक ŝप से िडज़ाइन का 
अनुरेखण और ˕ानांतरण करŐ। 

 चयिनत कढ़ाई तकनीको ं का उपयोग करके 
िडज़ाइनो ंका पुनŜȋादन करŐ। 

 गुणवȅा और सटीकता के िलए िसले Šए 
िडज़ाइन का मूʞांकन करŐ। 

समापन और Ůˑुित 



 
  

 

 
पृʿ 23का 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

वैकİʙक 3: बािटक कायŊ 

मॉǰूल 13: बािटक कायŊ 
Mapped to APL/0319/OC12 

टिमŊनल पįरणाम: 

 बािटक िŮंट ŮिŢया और उसके महȕ का ŮदशŊन करŐ। 
 िविभɄ बािटक िडज़ाइनो ंको सटीक ŝप से पहचानŐ। 
 बािटक मŐ Ůयुƅ Ůाकृितक और रासायिनक रंगो ंके बीच अंतर ˙ʼ करŐ। 
 Ţै̋ड बािटक िडजाइन तकनीक को Ůभावी ढंग से िचिũत करŐ। 
 कपड़े पर िचũण ŮिŢया को सटीकता के साथ िन˃ािदत करŐ। 
 दरारयुƅ पैटनŊ सिहत बािटक िडजाइन बनाने के िलए मोम को सही ढंग से लगाएं। 
 बािटक कपड़े पर Ůयोग के िलए उिचत ŝप से रंग तैयार करŐ। 
 बािटक के िलए कǄे माल के सही संचालन का ŮदशŊन करŐ। 
 िनिदŊʼ मानदंडो ंके आधार पर तैयार बािटक टुकड़ो ंकी गुणवȅा का मूʞांकन करŐ। 

 

कढ़ाई िडजाइन और िसलाई 

 कपड़े पर िडज़ाइन को अनुरेİखत करने और 
˕ानांतįरत करने की तकनीकŐ । 

 कपड़े के Ůकार और िडजाइन के आधार पर 
धागे का चयन। 

 कढ़ाई ŮिŢया के दौरान गुणवȅा िनयंũण का 
महȕ। 

गुणवȅा िनरीƗण 

 दोषो ं की पहचान करना और टांको ं मŐ 
एकŝपता सुिनिʮत करना। 

 कढ़ाई उȋादो ंकी अंितम तैयारी और Ůˑुित। 
 

 धागे के िसरो ंको सुरिƗत करŐ  और िनशानो ंको 
हटाएँ। 

 पूणŊ हो चुके कायŊ का एकŝपता और साफ-
सफाई के िलए िनरीƗण करŐ। 

 उपयुƅ ůेिमंग या माउंिटंग तकनीक का 
उपयोग करके तैयार उȋाद को Ůˑुत करŐ। 

 

 

कƗा सहायक सामŤी: 
कंɗूटर, ŮƗेपण उपकरण, पावर ɚाइंट Ůˑुित और सॉɝवेयर, सुिवधाकताŊ गाइड, Ůितभागी पुİˑका 

उपकरण, सामान और अɊ आवʴकताएँ 
 
पैटनŊ बनाने के िलए ˋेल, पैटनŊ टेबल , सुइयां, िथɾल, Ūेड िटŌ मर, सीम įरपर, मापने का टेप, कपड़ा काटने 
के िलए कœ ची, कागज काटने के िलए कœ ची, टŌ ेिसंग पेपर, टŌ ेिसंग ʬील, भूरे कागज, सूती या पॉली/सूती कपड़ा, 
मलमल का कपड़ा, िसलाई धागा, िसलाई मशीन, इंटर लॉक मशीन, किटंग मशीन, İːच माकŊ र, इंटरचŐजेबल 
सुई सेट, गदŊन की सुई/एएआरआई सुई। 
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अविध: 10:00 घंटे 
 

अविध: 50:00 घंटे 
 

िसȠांत-मुƥ िशƗण पįरणाम ʩावहाįरक-मुƥ िशƗण पįरणाम 
 

बािटक िŮंट ŮिŢया 

 बािटक मुūण, पŐिटंग और इसकी ŮिŢया का 
पįरचय 

 रोजगार सृजन मŐ बािटक की भूिमका पर चचाŊ 
करŐ  

 बािटक िडजाइन, बािटक कपड़ा, बािटक रंग 
(Ůाकृितक और रासायिनक) और Ůयुƅ 
िविभɄ रसायनो ंकी पहचान ŮिŢया। 

Ţै̋ड बािटक िडज़ाइन 

 Ţै̋ड बािटक िडज़ाइन ŮिŢया का ŮदशŊन 
करŐ  

 

कपड़े पर िचũांकन ŮिŢया 

 कपड़े पर बािटक िडज़ाइन बनाने की डŌ ाइंग 
ŮिŢया का ŮदशŊन करŐ  

 

अलग-अलग रंग की डाई तैयार करना 

 िमिŵत रंग बािटक बनाने के िलए एक कपड़े मŐ 
िविभɄ रंग की डाई लगाएं 
 

 

बािटक िŮंट ŮिŢया 
 िविभɄ बािटक िडज़ाइनो ंकी पहचान करŐ  
 अǅी गुणवȅा वाले बािटक िविनदőश का 

ŮदशŊन करŐ  
 बािटक कपड़ो ंके िलए उपयोग िकए जाने वाले 

कǄे माल जैसे कपास, रेशम, मसिलन, तसर , 
खादी आिद की पहचान करŐ  

Ţै̋ड बािटक िडज़ाइन 
 िविभɄ माȯमो ं और मोम की गुणवȅा मŐ 

बािटक के िलए ŝपांकनो ंका िवकास करना 
 Ţैक बैिटक के िलए कपड़े पर मोम लगाएं 
 मोम को सुखाएं और कपड़े को मोड़कर दरार 

बना लŐ 
 रंग तैयार करŐ  
 मोम लगे कपड़े पर रंग लगाएं और उसे रंग दŐ  

कपड़े पर िचũांकन ŮिŢया 
 कपड़े पर मोम लगाने की ŮिŢया 

1. कपड़ो ंपर पŐिसल से िचũ 

बनाएं 
2. इस पर मोम (जैसे सफेद, लाल 

रंग का) लगाएं। 

3. मोम को सुखाएं और दरार 

बनाने के िलए कपड़े को मोड़Ő 
 

 रंग तैयार करŐ  
 मोम लगे कपड़े पर रंग लगाएं और उसे रंग दŐ  

अलग-अलग रंग की डाई तैयार करना 

 कपड़े पर मोम लगाने की ŮिŢया 
1. कपड़ो ंपर पŐिसल से िचũ 

बनाएं 
2. इस पर मोम (जैसे सफेद, लाल 

रंग का) लगाएं। 

3. मोम को सुखाएं और दरार 
बनाने के िलए कपड़े को मोड़Ő 
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 िविभɄ रंग तैयार करŐ  
 मोम लगे कपड़े को िविभɄ ŝपो ंमŐ बांधŐ 
 कपड़े को अलग-अलग रंग मŐ डुबोएं और रंग 

दŐ  

कƗा सहायक सामŤी: 
कंɗूटर, ŮƗेपण उपकरण, पावर ɚाइंट Ůˑुित और सॉɝवेयर, सुिवधाकताŊ गाइड, Ůितभागी पुİˑका 

उपकरण, सामान और अɊ आवʴकताएँ 
 

कपड़ा: कपास और रेशम, कैİʀक, मलमल, तसर , खादी, टŌ ेिसंग और काबŊन पेपर, चाटŊ पेपर, एलपीजी ːोव, 

हॉट ɘेट / हीटर, ɰीिचंग एजŐट ( ने̪थॉल , ʄूįरएिटक एिसड, İƸसरीन, सोिडयम नाइटŌ ेट, इंिडगो मोप रंग , 

एिसड रेड, एʞूमीिनयम सʚेट, काİːक सोडा, मोनोपोल साबुन), कपड़े के रंग, बेस रंग, िविभɄ Ůकार के 

Űश 
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उपकरण और साधन 
For a batch of 30 trainees (Including Electives) 

 

Sl No Name of the item Quantity 

1 Measuring Tape 150 cm 31 nos. 

2 Scissors 30 nos. 

3 
Pattern Making Scales(L scale, Curve scale, French 
Curve) 

 30 nos. 

4 Tracing Paper  As required 

5 Tracing wheel   30 nos. 

6 Marking Chalk   30 nos. 

7 Muslin fabric,  Cotton Fabric  As required 

8 Bobby Pins  2 boxes. 

9 Mannequin  Two for men , two for women 

10 Needles As required 

11 Racks 5 nos. 

12 Packing Machine 1 no 

13 Seam Ripper 31 nos. 

14 Thimble 31 nos. 

15 Thread Trimmer 31 nos. 

16 Scale plastic 12” 31 nos. 

17 Compass 31 nos. 

18 Fur cloth 31 nos. 

19 Stuffing material As required 

20 Eyes, Ribbon As required 
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21 Pattern Table 4 nos. 

22 Revolving Chairs without arms 30 nos. 

23 Computer set with UPS & multimedia projector, printer  1 no each 

24 White Magnetic Board with Felt board & accessories 1 no 

25 Display Board 2 nos. 

26 Storage Almirah 1 no 

27 Sewing machines 15 nos 

28 Button hole machine  1 no 

29 Interlock Machine  1 no. 

30 Cutting Machine  1 no. 

31 First Aid kid    2 no. 

32 Fire extinguisher  2 no. 

33  Electric Iron automatic, steam iron   2 nos each 

34  Brush   As required 

35 LPG stove  1 no. 

36 Wax, dyes  As required 

37  Bleaching Agents  As required 

38 Needle For embroidery various size As required 

39 Embroidery thread of various composition As required 

40 Stitch marker   5 nos. 

41 Interchangeable Needle Set  5 nos. 

42 Neck needle /AARI Needle 5 nos. 
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अनुलưक 

ŮिशƗक की आवʴकताएं 
Trainer Prerequisites 

Minimum 
Educational 
Qualification 
 

Specialization 
 

Relevant Industry 
Experience 

Training Experience Remarks 

Years Specialization Years Specialization  

CTS/ATS Dress making/ Sewing 
technology trade 

3 - - - - 

Diploma Diploma in 
Fashion/Apparel field  

2 - - - - 

B. Tech/BE Textile/ Apparel/ Fashion 
technology or Graduate 
with certificate course 
on fashion technology 

1 - - - - 

 

 

 

 

 

 

Trainer Certification 
Domain Certification Platform Certification 

Certified for Job Role: “Garment Maker” mapped to 
QP: “STC-APL/2024/0319”. Minimum accepted score 
is 80%. 

Recommended that the Trainer is certified for the 
Job Role: “Trainer(VET & skills)”, mapped to the 
Qualification Pack: “MEP/Q2601, v2.0”. Minimum 
accepted score is 80%. 
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मूʞांकनकताŊ की आवʴकताएं 

 

 

Assessor Certification 

Domain Certification Platform Certification 

Certified for Job Role: “Garment Maker” mapped to 
QP: “STC-APL/2024/0319”. Minimum accepted score is 
80%. 

Recommended that the Assessor is certified for the 
Job Role: “Assessor(VET & skills)”,”, mapped to the 
Qualification Pack: “MEP/Q2701,v2.0”. Minimum 
accepted score is 80%. 

 
 

Assessor Prerequisites 

Minimum 
Educational 
Qualification 
 

Specialization 
 

Relevant Industry 
Experience 

Training/Assessment 
Experience 

Remarks 

Years Specialization Years Specialization  

CTS/ATS Dress making/ 
Sewing 
technology trade 

5 - - - - 

Diploma Diploma in 
Fashion/Apparel 
field  

3 - - - - 

B. Tech/BE Textile/ Apparel/ 
Fashion 
technology or 
Graduate with 
certificate 
course on 
fashion 
technology 

2 - - - - 
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मूʞांकन रणनीित 
मूʞांकन ˢतंũ मूʞांकनकताŊओ ंकी अवधारणा पर आधाįरत होगा, जो पिʮम बंगाल राǛ तकनीकी एवं 
ʩावसाियक िशƗा एवं कौशल िवकास पįरषद (WBSCT&VE&SD) के पैनल मŐ शािमल हœ, िजɎŐ मूʞांकन 

तकनीको ं पर पहचाना, चुना, ŮिशिƗत और Ůमािणत िकया गया है। इन मूʞांकनकताŊओ ं को िनधाŊįरत 
मानदंडो ंके अनुसार मूʞांकन करने के िलए संरेİखत िकया जाएगा। 

 
डɲूबीएससीटी&वीई&एसडी केवल डɲूबीएससीटी&वीई&एसडी Ȫारा अिधकृत ŮिशƗण कŐ ūो ं या 
िनिदŊʼ परीƗण कŐ ūो ंपर ही मूʞांकन करेगा। 
 
आदशŊ ŝप से, मूʞांकन एक सतत ŮिŢया होगी िजसमŐ दो अलग-अलग चरण शािमल होगें: 
 
A. ŮिशƗको ंȪारा सतत मूʞांकन 
B. WBSCT&VE&SD Ȫारा सũ समाİɑ / अंितम मूʞांकन 
 
संबंिधत Ɛूपी मŐ Ůȑेक रा Ō̓ ीय ʩावसाियक मानक (एनओएस) को वेटेज िदया जाएगा। एनओएस मŐ Ůȑेक 

ŮदशŊन मानदंड को कायŊ के सापेƗ महȕ और गंभीरता के आधार पर िसȠांत और/या ʩावहाįरक के िलए 

अंक िदए जाएंगे। 
 
इससे Ůȑेक Ɛूपी के िलए Ůʲ बœक / पेपर सेट तैयार करने मŐ सुिवधा होगी। इनमŐ से Ůȑेक पेपर सेट / Ůʲ 

बœक WBSCT&VE&SD के माȯम से िवषय वˑु िवशेषǒो ं Ȫारा बनाए गए हœ, िवशेष ŝप से ʩावहाįरक 

परीƗण और पįरभािषत सहनशीलता, िफिनश, सटीकता आिद के संबंध मŐ। 
 
अंितम मूʞांकन के िलए िनɻिलİखत उपकरणो ंका उपयोग Ůˑािवत है : 
 
i. िलİखत परीƗा: इसमŐ (i) सȑ/असȑ कथन और/या (ii) बŠिवकʙीय Ůʲ और/या (iii) िमलान 

Ůकार के Ůʲ शािमल होगें। इसके िलए ऑनलाइन Ůणाली को Ůाथिमकता दी जाएगी। 

ii. Ůैİƃकल टेː: इसमŐ Ůोजेƃ Űीिफंग के अनुसार तैयार िकया जाने वाला टेː जॉब शािमल होगा, िजसमŐ 
आवʴक उपकरण, उपकरण और यंũो ं का उपयोग करके उिचत कायŊ चरणो ं का पालन िकया जाएगा। 

अवलोकन के माȯम से उʃीदवार की योƶता, िववरणो ंपर ȯान, गुणवȅा चेतना आिद का पता लगाना 
संभव होगा। 

iii. संरिचत मौİखक परीƗा: इस उपकरण का उपयोग नौकरी की भूिमका और हाथ मŐ मौजूद िविशʼ 

कायŊ के संबंध मŐ वैचाįरक समझ और ʩवहाįरक पहलुओ ंका आकलन करने के िलए िकया जाएगा। 
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पįरणाम के अनुसार अंक िवतरण 

Course 
Name 

Sr 
No 

Outcome No.  
Outcome 

Th 
Hrs 

Pr 
Hrs 

Total 
Th 

marks 

Total 
Pr. 

marks 

पį
रध

ान
 िन

म
ाŊत

ा 

1 

 
 
APL/0319/OC1 

पįरधान िनमाŊण की भूिमकाओ ंका 
वणŊन करŐ  

 

 

10 

 

 

20 

20 50 

2 

 
 
APL/0319/OC2 

पįरधान बनाने के औजारो ंकी पहचान 
करŐ। 

 

 

05 

 

 

25 

10 80 

3 

 
 
APL/0319/OC3 

िसलाई मशीनो ंको कुशलतापूवŊक 
संचािलत करŐ  

 

 

05 

 

 

25 

10 90 

4 

 
APL/0319/OC4 

डŌ ाİɝंग तकनीक का उपयोग करके 
बुिनयादी पįरधान पैटनŊ बनाएं 

 

 

10 

 

 

20 

30 60 

5 

 
 
APL/0319/OC5 

हाथ और मशीन िसलाई तकनीक लागू 
करŐ  

 

 

10 

 

 

20 

20 60 

6 

 
 
APL/0319/OC6 

कपड़ो ंकी कटाई और िसलाई  

 

10 

 

 

20 

20 60 

7 

 
 
APL/0319/OC7 

उȋािदत व˓ो ंकी उिचत िफिनिशंग 
सुिनिʮत करŐ। 

 

 

05 

 

 

25 

10 90 
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8 

 
 
APL/0319/OC8 

व˓ो ंकी लागत का अनुमान लगाएं।  

 

05 

 

 

25 

10 80 

9 

 
APL/0319/OC9 

बुिनयादी सुरƗा और खतरो ंपर जोर 
देते Šए वाˑिवक नौकरी की İ˕ित मŐ 
काम करŐ  
 

0 60 0 150 

10 
DGT/VSQ/N0101 रोजगार कौशल-30 घंटे 30 0 50 0 

11 
APL/0319/OC10 नया ʩवसाय ˕ािपत करŐ  10 50 20 80 

12 
APL/0319/OC11 कपड़े पर हाथ की कढ़ाई का 

िडज़ाइन। 10 50 20 80 

13 
APL/0319/OC12 बािटक िडज़ाइन बनाएं 10 50 20 80 

कुल अंक Ɋूनतम 1000 1 वैकİʙक के साथ (Theory 200, Pracical 800) और अिधकतम 1200, 3 वैकİʙक के साथ (Theory 
240, Practical 960) 
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संदभŊ 
शɨकोष 
 
अविध िववरण 

घोषणाȏक 
जानकारी 

घोषणाȏक ǒान उन तȚो,ं अवधारणाओ ंऔर िसȠांतो ंको संदिभŊत करता है िजɎŐ 
समझने की आवʴकता होती है। 
सम˟ा को पूरा करने या हल करने के िलए जाना और/या समझा जाना । 

मुƥ िशƗण 
पįरणाम 

मुƥ िशƗण पįरणाम वह कथन है जो एक िशƗाथŎ को अंितम पįरणाम Ůाɑ करने 
के िलए जानने, समझने और करने मŐ सƗम होने की आवʴकता है। मुƥ िशƗण 
पįरणामो ंका एक सेट ŮिशƗण पįरणामो ंका िनमाŊण करेगा। ŮिशƗण 
पįरणाम ǒान, समझ (िसȠांत) और कौशल (ʩावहाįरक अनुŮयोग) के संदभŊ मŐ 
िनिदŊʼ िकया जाता है। 

उȨोग 
जोİखम/ओजेटी 
(एम) 

कायŊ˕ल पर ŮिशƗण (अिनवायŊ); ŮिशƗुओ ंको कायŊ˕ल पर िनिदŊʼ घंटो ंका 
ŮिशƗण पूरा करना अिनवायŊ है 

उȨोग 
जोİखम/ओजेटी 
(आर) 

कायŊ˕ल पर ŮिशƗण (अनुशंिसत); ŮिशƗुओ ंको कायŊ˕ल पर िनिदŊʼ घंटो ंका 
ŮिशƗण अनुशंिसत िकया जाता है 

ŮिŢयाȏक ǒान ŮिŢयाȏक ǒान यह बताता है िक िकसी काम को कैसे करना है, या िकसी कायŊ को 
कैसे करना है। यह काम करने की Ɨमता है, या लागू करके एक ठोस कायŊ आउटपुट 
तैयार करना है 
संǒानाȏक, भावाȏक या मनो-मोटर कौशल। 

ŮिशƗण पįरणाम ŮिशƗण पूरा होने पर िशƗाथŎ Ɛा जानेगा, समझेगा और Ɛा करने मŐ सƗम होगा 
। 

टिमŊनल पįरणाम एक मॉǰूल पूरा होने पर एक िशƗाथŎ Ɛा जानेगा, समझेगा और Ɛा करने मŐ 
सƗम होगा । टिमŊनल आउटकम का एक सेट ŮिशƗण पįरणाम Ůाɑ करने मŐ मदद 
करता है। 

 
 
 
 

संिƗɑ और संिƗɑीकरण 
 
 
अविध िववरण 

Ɛूपी योƶता पैक 
एनएसƐूएफ रा Ō̓ ीय कौशल योƶता ढांचा 
एनएसƐूसी रा Ō̓ ीय कौशल योƶता सिमित 
ओपन ˋूल रा Ō̓ ीय ʩावसाियक मानक 

 


